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1.BOISKO
Mecze rozgrywane sa na boisku o wymiarach 30 x 50m, z bramkami 5x2m z nawierzchnig trawiasta na
Polach Marsowych Stadionu Olimpijskiego AWF Wroclaw przy ul. Mickiewicza 58 (okolice budynku
2. ZESPOLY
Zespoty podzielone sa na 2 grupy: A — ekstraklasa, B — I liga. [los¢ druzyn w grupie zalezy od ogolnej
liczby uczestniczacych druzyn w turnieju dzielona przez 2. W razie nieparzystej ilosci druzyn, druzyna ze
srodka tabeli sama decyduje, w ktorej grupie prowadzi¢ rozgrywki. Miejsce w tabeli zalezy od miejsca
zajetego w poprzednim turnieju (rok wezesniej).
Gra prowadzona jest przez druzyny skladajace si¢ z bramkarza 1 6 zawodnikéw pola. W trakcie gry
dokonywane sa zmiany lotne tylko w obrgbie strefy zmian danej druzyny. Zawodnik ( w tym roéwniez
bramkarz ) moze wejs¢ na boisko dopiero po opuszczeniu go przez zawodnika zmienianego. Dopuszczalna
jest w grupie B (I liga), gra jednego ,,playmakera™ — zawodnika rozprowadzajacego gre swojej druzyny,
bedacego pracownikiem/opickunem/trenerem/wolontariuszem w danym warsztacie terapii zajeciowej lub
innego zgloszonego do turnieju osrodka. Zawodnik ten nie moze jednak oddawac bezposrednich strzatow
na bramke przeciwnika. W grupie A (ekstraklasie) gra playmakera jest zabroniona.
3. MECZ
Rozgrywane sa dwie potowy po 10 minut,. Prowadzony jest przez dwoch sedziow ( gtowny, asystent ). W
trakcie meczu kazdej z druzyn przystuguje jednominutowa przerwa w kazdej polowie meczu, udzielana
druzynie wylacznie w czasie posiadania przez nig pitki, po zgloszeniu sedziemu checi skorzystania z tej
przerwy przez kapitana druzyny.
4. ROZPOCZECIE GRY, RZUT ROZNY, AUT, RZUT OD BRAMKI
a.z rozpoczecia gry mozna bezposrednio zdoby¢ bramke, podobnie jak z rzutu roznego, rzut z autu
traktowany jest jak rzut wolny posredni,
b.rzut z autu wykonywany jest wylacznie noga, z ziemi, doktadnie z linii autowe;,
c.pitkarze druzyny przeciwnej przy rozpoczgciu gry muszg zachowac odleglos¢ minimum 3m. a przy
aucie, rzucie karnym, wolnym i roznym minimum 5m od pitki,
d.przy rzucie od bramki bramkarz wyrzuca pitk¢ z dowolnego punktu pola karnego
5. RZUT WOLNY POSREDNI
Dyktowany jest w sytuacji gdy:
Ma migjsce niebezpieczne zagranie
Ma miejsce przeszkadzanie w ruchu przeciwnika, gdy pitka nie jest w grze
Ma miejsce przeszkadzanie bramkarzowi w rzucie pitki
Gdy zawodnik wchodzi na boisko w trakcie zmiany przed zejsciem z boiska zawodnika zmienianego
Gdy zejscie lub wejscie z/ na boisko zmieniajacych si¢ graczy ma miejsce poza strefa zmian
Gdy bramkarz dotyka lub tapie pitke w rece zagrana do niego przez partnera z druzyny
Gdy zawodnik zagrywa ponownie pitke po wykonaniu rzutu wolnego, roznego autu, zanim zostanie
ona dotknigta przez innego zawodnika
Gdy zawodnik nie zastosuje si¢ do wymogu odstepu 5m od pitki zagrywanej przez przeciwnika ze
stalego fragmentu gry
Gdy zawodnik zachowuje si¢ nie sportowo, wyraza dezaprobate wobec decyzji sedziow
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Rzut wolny posredni sygnalizowany jest przez sedziego podniesieniem r¢ki, a wykonywany jest z miejsca
popelnienia przewinienia ( lub, w przypadku przewinienia w obrg¢bie pola karnego, z miejsca na linii pola
karnego potozonego najblizej miejsca przewinienia)
6. OSTRZEZENIE / WYKLUCZENIE
Za nie sportowe zachowanie, wyrazanie dezaprobaty wobec decyzji sedziow, opoznianie rozpoczecia gry,
nieprawidlowe opuszczanie boiska lub wejscie na boisko, utrudnianie wznowienia gry lub uporczywe
tamanie przepisow, s¢dziowie upominaja zawodnika kara 2-4 minutusunigcia zawodnika z boiska. W tym
przypadku druzyna gra przez 2 minuty w oslabieniu. Zawodnik zast¢pujacy usunietego gracza moze wejsc
na boisko za zgoda s¢dziow ( moze to nastgpi¢ wczesniej, o ile druzyna grajaca w oslabieniu straci
bramke).
7. ZASADY ROZGRYWEK
a) Zespoly dzielone sa na grupe: A — ekstraklasa i B — 1 liga, a rozgrywki prowadzone bgeda w systemie
ligowym, tzn. ze w kazdej grupie gra kazdy z kazdym i kazda grupa wylania swojego mistrza i
wicemistrza.
Nastgpnie prowadzone sa rozgrywki tzw. barazowe, gdzie stawka jest pozostanie w / lub wejscie
do grupy A czyli ekstraklasy. Tutaj, ostatnia druzyna ekstraklasy gra z mistrzem I ligi, a przedostatnia
druzyna ekstraklasy gra z wicemistrzem I ligi.
llo$¢ druzyn w grupie zalezy od ogélnej liczby uczestniczacych druzyn w turnieju dzielona przez 2. W razie
nieparzystej ilosci druzyn, druzyna ze srodka tabeli sama decyduje, w ktorej grupie prowadzic¢ rozgrywki.
Miejsce w tabeli na starcie rozgrywek zalezy przede wszystkim od miejsca zajgtego w poprzednim turnieju.
Nowa druzyna/reprezentacja turnieju sama decyduje w ktorej lidze rozpoczaé rozgrywki.
Na koniec mistrzowie swoich lig rozgrywaja mecz o superpuchar.
b) Punktacja za mecze w grupach:
« za zwycigstwo — 3pkt
» za remis — 1pkt
« za porazke — 0 pkt.
« Walkower 3: 0
¢) Weryfikacja spotkan:
Walkower 3 : 0 na nickorzys¢ jesli:
1. druzyny ktoéra z wlasnej winy nie stawi si¢ na zawody
2. druzyny, ktora nie zgodzi si¢ na prowadzenie zawodow przez sedziego wylonionego zgodnie z
regulaminem.
3. druzyny w ktorej brat udzial zawodnik nie uprawniony do gry.
4. druzyny, ktora przed zakonczeniem spotkania opusci pole gry lub ktorej ilos¢ zawodnikow bedzie
mniejsza niz trzy + bramkarz
5. druzyny, ktorej zawodnik lub trener ( dzialacz ) czynnie zniewazyl s¢dziego.
6. druzyny, ktorej zawodnik wykluczony z gry nie opusci boiska w ciggu | minuty.
W przypadku uzyskania przez przeciwnika korzystniejszego wyniku niz walkower — utrzymuje si¢ wynik z
boiska.
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